Programm SANGHA TAG
28. November 2026

«Die Leichtigkeit des Augenblicks - in klarer Achtsamkeit, getragen von
den vier Unermesslichen: liebende Giite, Mitgefiihl, Mitfreude und
Gleichmut.»

mit Claudio Fontanive

08:30 Tiireffnung
09:00 gegensel‘rlge Begr'ussung Begmn «Edles Schweigen»
09:10 gefiihrte Meciu‘ra‘ruon im Sn‘zen
10:00 Sitzmeditation mit ersten Inputs zu Sarquﬂhana / Anapanasati
Y “+ 1 05 G'elhmédi’ra‘rior',i RN h
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1Y 12000 Gehmeditation:
I A -lé:3d Sifzmédi‘ra‘rion |

13 00 Mu‘r‘ragessen Ielch’re Mahlzen‘ und fr'lsches BroT Kase Fr‘uchTe
: : | | = _' 13 45 Gehmedltahonj
\ I;_ _ <A . 14:15 Sl‘rzmedutahon
AN 15:00 Gehmedu‘rahom
|' | 15 30 SlTZh’\CdITGTIOH Ende «Edles S-chwelgen» ~Z . ."I
Y - 16 15 gememsames Ausklmgen “Lassen & Gespmche :

_ca. 17 15. Ende -. ,'
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: Es besTLhT dle MOQJIChkelT dass du nur-am Vor'mlﬁag Tellmmmsf
o Anmeldung an Mlchael _Me_yer via $MS/WhatsApp
078.679 6116 bis spatestens am Donner'sfag 26 November 2026:

Vormittag ja 7//- Mlﬂ'agessen Ja(nem -//. Nachmlﬁag ja/nein
im RAUM FUR YOGA, Bremgartnerstrasse 18, 8003 ZiirichDeinen finanziellen
Beitrag bestimmst du selber mittels eines DANA. /i,



https://liebermeyer.ch/spenden/

