Programm SANGHA TAG
22. November 2025

«Tauche ein in deine Natur der inneren Krdfte: Restorative Yoga,

Meditation und die transformierende Kraft der Gunas - Erforsche und
transformiere mit achtsamer Atmung die Qualitdten von Sattva, Rajas und
Tamas und finde innere Harmonie durch Bewegung, Stille und bewusstes

Sein.» mit Stefania Maria Moreno

08:30 Tiroffnung
09:00 gegensel‘rlge Begrussung Begmn «Edles Schweigen»
09:20 gefuhr’rq Medl‘ra’rlon

10:15 Kr'aft der' Gunas mn‘ S’refama Maria Moreno

11 45 SIszedITahon '
112:30 Gzhmedl’ra’rlon
i3:OO\Mi‘t“ragesséh: IeiChT'é Mahlzeit und frisches B‘roT, Kdse, Friichte

- individuelle UnTgrhql’ru_ngén bei Bedarf

& lb ‘ ' , o= 13:45 G‘ehmédi’raﬁ,oh:
LR A /111415 Si’rzmédi’ra‘riorll .
s 15:00 Géﬁrﬁedﬁa‘rioﬂ
l’ | 15:30 SszmeleGTIOH Ende «Edles Schwelgen»
. 16:15 gememsames Ausklmgen LQSSen & Gesprdche, .

‘ca. 17:15 Ende ‘ i

~Es b'.estléh’r die-Md’g'li'chkéi"r dass du nur-am Vormitfag teilnimmst.
Ar_lmeldung an Mlchael Meyer via $M$/thn‘sApp ;
078 679 6116 bis spa'resfens am Donnersfdg 20. November' 2025
Vormittag ja—//- Mittagessen Ja/nem -77* Nachmittag ja/nein

im RAUM FUR YOGA, Bremgarfnersfr‘asse 18,8003 ZiirichDeinen finanziellen
Beitrag bestimmst du selber mittels eines DANA. Jk
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https://liebermeyer.ch/spenden/

