Programm SANGHA TAG
6. September 2025

«Der Zauber der Klangmeditation wird dich auf eine Reise der
inneren Ruhe und Gelassenheit mitnehmen und deinen Kérper und
Geist in Einklang bringen.» mit Marc Griininger

08:30 Tiireffnung
09:00 gegensemge Begr‘ussung Begmn «Edles Schweigen»
09:20 gefuhr‘re Medl‘ra‘rlon

10:15 Verzaubernde Klangmedn‘aﬂon ml'r Marc 6Griininger
z v 11 45 SITZI'T\edITClTION |
12: 30 Gehmedu’ra’non

13:00 \Mi‘r,‘ragesse.h: leitht'é Mahlzeit und fﬁiséhe‘s B'r'o‘r, Kdse, FrUch"fe &,

- individuelle Unterhaltungen bei Bedarf

e |' l ' 7 £ 13:45 G’e‘hmédimﬂor'i_ "
LR A 111415 Si‘rzmédi’rqﬂorl)
" 15:00 Gehmeditation

l’ | 15:30 SIszedl‘ra‘ruon Ende «Edles Schwelgen»
. 16:15 gememsames Ausklmgen Lassen & Gesprdche, |

ca. 17:15 Ende ‘ i Soga .

~Es bes'réh‘r die Mogllchkel‘r dass du nur-am Vormitfag teilnimmst.~
: ‘ Anmeldung an Mlchael Meyer' via $M$/Wha1'sApp ;
078 679 6116 bis spa‘restens am Donner'sﬂ:g 4, Sep'rember' 2025

Vormittag ja—//- Mn‘rmgessen Ja/nem -77* Nachmittag ja/nein

e

im RAUM FUR YOGA Bremgartnerstrasse 18 8003 Ziirich "
| re gG ersTtrasse ri .E,,.E'?&@

Deinen finanziellen Beitrag bestimmst du selber mittels eines DANA. Jl,

OANA



https://liebermeyer.ch/spenden/
https://www.sacredways.ch/de/team

