Programm SANGHA TAG
23. November 2024

«Dich vom Atem bewegen lassen, dich von seinem Rhythmus
tragen lassen heift: der Unmittelbarkeit des Lebens begegnen.»
mit Brigitte Ruff :

08:30 Tiiroffnung
09:00 gegensemge Begr‘ussung Begmn «Edles Schweigen»
09:20 gefuhr"rq MedITGTIOH

10: 15 A'remr'else mit- Brlgl'r're Ruff
11 45 SITZI'T\edITClTIOM
12: 30 Gzhmedl‘ra‘rlon
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' 13 00 Mn’r“ragessen lelchfe Mahlzeit und fr'lsches Brot, Kdse, Fr'uch‘re "

mdlvuduelle Um‘erhal‘rungen bei Bedar‘f - | I'.
_ 1Y 13:45'Géhmédifafioﬁ:':-
AN\ -14:'i5"5'rfzmédim}iori |
15: OO Gehmedl‘rahon

- | |15 30 Sﬁzmedn‘ra‘ruon Ende«EdIes Schwelgen» ™ | !
=1 16:15 gem_ems_ames Ausklmgén-’LasSen&Gesprache v A -

ca 17:15 Ehdé I I

Es bes‘réh‘r die MOg'ICthIT dass du nur' am Vor'mrh‘ag ‘rellmmms‘r

~ Anmeldung an Mlchael Meyer' via $M$7Wha1'sApp _ | -

078 679 6116 bis spates’rens am Donnersfdg 21 November' 2024
Vormittag ja—//- Ml‘rmgessen Ja/nem 77" 'Nachmittag ja/nein

]
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im RAUM FUR YOGA, Bremgarthersfrasse 18, 8003 Ziirich

Deinen finanziellen Beitrag bestimmst du selber mittels eines DANA. J\



https://liebermeyer.ch/spenden/

