Programm SANGHA TAG 23. Juni 2024

«Getragen von der Gemeinschaft der Sangha tauchst du ein in ein
Wechselspiel von fliessenden Bewegungen und Stille.» Cli#r]
mit Marianne Frutiger :

[#]2
08:30 T[jr"o'ffnung Mehr Info!
09:00 gegensel‘rlge Begr‘ussung Begmn «Edles Schweigen»

09:20 gefuhr"rq Medl‘rahon

10:15 Tai J' i Qi Gong Medl'ra‘hon m Bewegung mit Mar'lcmne Frutiger
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12: 30 Gzhmedl‘ra‘rlon
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13:00 MiTTage'ssén:'lei'ch’re Suppe, fr‘isches Brot;-Kdse, Frichte—
individuelle Untérhaltungen bei Bedarf-—* | ||
|| 1345 Gehmeditation <
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15: OO Gehmedl.‘rahon

- | |15 30 SIszedl‘ra‘hon Ende «Edlés Schwelgen» ™ !
> 16 15 gememsames Ausklmgen”Laséen&Gesprache v A |

ca. 17: 15 Ende I |
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Es b'esféhf dle Moghchken'r dass du nur am Vormrh‘ag ‘reulmmms‘r
' Anmeldung an Muchael Meyer via $MS/Whm‘sApp |

-,

~O78 679 6116 bis spa'l'es'rens am Donne;*s'rag 20. J' uni 2024

Vormittag ja—7//- _N_\l‘rmgessen Ja/nem 77" 'Nachmittag ja/nein
Die Teilnehrﬁeréahl__is‘r b_q_scghrdﬁk‘r‘.dléqnzf_.ages.—j'!'ei Inehmer haben Vorrang.

im RAUM FUR YOGA, Bremgartnerstrasse 18, 8003 Ziirich

Deinen finanziellen Beitrag bestimmst du selber mittels eines DANA. Jy



https://liebermeyer.ch/spenden/
https://liebermeyer.ch/workshops-2/

